Psykologia

lhmisen toimintaa tutkivana tieteena psykologia antaa opiskelijalle valmiuksia havainnoida ja
ymmartda monipuolisesti ihmista ja h&nen toimintaansa vaikuttavia tekijoita. Psykologisen tie-
don ja kasitteiden avulla opiskelija voi omakohtaisesti tunnistaa, tiedostaa ja k&sitella psyykkisia
iimigita. Psykologian tiedot ja taidot tukevat itsetuntemusta, itsensa kehittamista ja psyykkisen
hyvinvoinnin yllapitdmistd. Psykologian yht&élta empiirinen ja toisaalta pohdiskeleva ote luo
opiskelijalle mahdollisuuden kehittad omaa kriittista ajatteluaan.

TyOskentelytavat
Psykologisen teorianmuodostuksen ymmartaminen edellyttad tutkimuksellisen oppimis-
kulttuurin luomista. Kursseilla pyritd&nkin luomaan kaytanteitd, jotka mahdollistavat kou-
luun soveltuvin muodoin osallistumisen tutkijayhteison toimintatapoihin. Opiskeluun kuuluu
siten esimerkiksi kasitteiden ja teorioiden testaaminen empiirisen havaintoaineksen valos-
sa sek& pienimuotoisten tutkimustdiden tekeminen aina ongelmanasettelusta tulosten jul-
kaisemiseen asti.

Tyoskentelytapoina kursseilla kaytetaan lisaksi kirjoittamista eri muodoissaan, yksiléllisia
tai yhteisesti pidettavia kehittymiskansioita ja oppimispéivakirjoja, vastavuoroista opetta-
mista seka erilaisia paritydskentelyn muotoja.

Lukio-opiskelun aikana opiskelijoita ohjataan lisaksi asteittain siirtymaan itseohjautuvuu-
teen, jossa opiskelija oppii vahitellen itse s&4telemaan omaa tiedonkasittelyprosessiaan.

Psykologian pakollista kurssia ei voi suorittaa itsendisesti. Jokainen itsenaisesti suoritettu
kurssi edellyttdd keskusteluja opettajan kanssa. Hanen kanssaan sovitaan suoritettavista
tehtévistd, joita voivat olla tutkielmat, tutkimusty6t, portfoliot, erilaiset kirjalliset tehtévat,
erikoisteosten lukeminen ja tenttiminen ym. Tehtdviin voi kuulua myds suullisesti tarkastet-
tavia suorituksia. ltsenéinen kurssien suorittaminen vaatii opiskelijalta valmiutta pitkdjan-
teiseen ja tavoitteelliseen tyGskentelyyn.

Etéopiskelu on vaihtoehto esim. tydjarjestysongelmissa ja opiskelijan eldmantilanteen niin
vaatiessa. Etopiskelua koskevat soveltuvin osin samat periaatteet kuin itsenéista tyos-
kentelya.

Suoritusjarjestys
Psykologian pakollinen kurssi PS1 suoritetaan ensimmaisend. Muutoin kurssien suoritus-
jarjestys on vapaa.

Arviointi
Psykologian oppimaéra muodostuu pakollisesta kurssista ja kaikista syventévista ja sovel-
tavista kursseista riippuen opiskelijan valinnoista. Kaikki koulukohtaiset kurssit lasketaan
aineen oppiméaéraan. Pakollinen kurssi ja valtakunnalliset seka koulukohtaiset syventéavat
kurssit arvioidaan numerolla. Soveltavat kurssit arvioidaan suoritusmerkinnalla.
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Pakolliset kurssit

PS1. Psyykkinen toiminta, oppiminen ja vuorovaikutus

Keskeiset sisallot
- psykologia tieteen&: psykologian tutkimuskohteet ja sovellusalueet, psykologisen tiedon
- muodostuminen, keskeisia lahestymistapoja psykologisten ilmididen selittdmiseen
- psyykkisen toiminnan luonne: psykologian peruskésitteitd, toimintaa ohjaavia psyykkisia,
- Dbiologisia ja sosiaalisia tekijoita
- oppimisen psykologian perusteet ja sovelluksia
- sosiaalipsykologian perusteita, kuten ryhmadynamiikka, roolit ja normit

Syventavat kurssit

PS2. lhmisen psyykkinen kehitys
Keskeiset sisallot
- yksilon psyykkinen kehitys elaman eri vaiheissa
- psyykkisen kehityksen osa-alueet kehityspsykologisten teorioiden valossa
- psyykkisen kehityksen yhteydet biologisiin tekijoihin, esimerkiksi perint6tekijoihin ja
- hermoston kehitykseen
- sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kulttuurin merkitys inmisen psyykkisessa kehityksessa
- psyykkisen kehityksen ongelmia ja niihin vaikuttaminen
- psyykkisen kehityksen tutkiminen

PS3. Ihmisen tiedonkasittelyn perusteet
Keskeiset sisallot
- kognitiiviset perusprosessit
- vireystilan s&ately, nukkuminen ja uni
- hermoston rakenne, hermosolun ja hermoverkkojen toiminta ja niiden yhteys psyykkisiin
toimintoihin
- kognitiivisen toiminnan héiriét ja aivovauriot seka niiden kuntoutus
- kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian tutkimus ja sovelluksia

PS4. Motivaatio, tunteet ja alykas toiminta
Keskeiset sisallot
- eritasoiset motiivit sekd motivaation kehittdminen ja yllapitdminen
- tunteet moniulotteisina prosesseina sekéa niiden muodostuminen, iimeneminen ja merki-
tys
- motivaation ja emootioiden perusteoriat ja tutkimus
- motivaation, emootioiden ja kognitiivisten toimintojen keskinéiset vaikutukset ihmisen
toiminnassa
- motivaation, emootioiden ja niiden saatelyn yhteys hyvinvointiin yksilé- ja yhteisotasolla
- motivaation ja tunteiden yhteydet sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoihin sekd motivaation ja
tunteiden biopsykologinen perusta
- korkeatasoinen kognitiivinen toiminta, kuten ajattelu, ongelmanratkaisu ja paatoksenteko
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PS5. Persoonallisuus ja mielenterveys
Keskeiset sisallot

persoonallisuuspsykologian keskeisié kasitteitd, esimerkiksi minuus ja identiteetti per-
soonallisuuden madrittely ja selittdminen psykologian eri néakokulmista
persoonallisuuden tutkiminen

mielenterveyteen vaikuttavat tekijat ja mielenterveyden hairiot

psykoterapia ja ladkehoito mielenterveyden ongelmien hoidossa

psyykkisen hyvinvoinnin yll&pitaminen

Koulukohtaiset syventévat kurssit

PS6. Sosiaalipsykologia
Keskeiset sisallot

sosiaalipsykologia ja l&hitieteet; miten sosiaalipsykologista tietoa hankitaan
ihmissuhteiden perusmuodot: kiintymys ja attraktio, aggressio, valta, empatia ja autta-
miskayttaytyminen;

sosiaalisen vaikuttamisen monimuotoisuus; miten muuta vaikuttavat meihin; miten vai-
kutteita otetaan vastaan; yhteison jasenyyteen kasvaminen; yksilon tavat jasentaa sosi-
aalista maailmaansa

kieli sosiaalisen vuorovaikutuksen valineend; nonverbaalinen viestinta

ryhmailmiét; erilaisia ryhmid, normit ja roolit, ryhmédynamiikka ja ryhmien  kehitys, ryh-
mien valiset suhteet ja niiden saately

joukot ja verkostot

politiikan psykologiaa; konfliktien synty ja rauhantutkimus

PS6E. Sosiaalipsykologiaa englannin kielella
Keskeiset sisallot

samat kuin suomenkielisella kurssilla

oppitunnit pidetdan padasiassa englanniksi, mutta tarvittaessa opiskelua tuetaan aidin-
kielella

oppikirjat ovat suomenkieliset, oheismateriaali englanninkielisena

kokeen voi suorittaa joko englannin tai suomen kielell&

PS7. Mediapsykologia
Keskeiset sisallot

mediapsykologia mediasuhteen tutkimuksena

informaationkésittelyn psykologiaa

suostuttelu ja vaikuttaminen median kautta; mediavaikutusten psykologiset reitit
mihin tarvitsemme mediaa; mistd mediamotiivit syntyvat; media ja persoonallisuus
media ja tunteet; media ja identiteetti

tiedostamaton mediasuhteessa

ihminen ja uusmedia
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Koulukohtaiset soveltavat kurssit

PS8. Psykologian kertauskurssi

Kurssi valmentaa lahinna psykologian ainereaaliin. Kurssin aikana harjoitellaan yo-
kysymysten analysointia ja vastaustekniikkaa. Tutustutaan erilaisiin tehtavatyyppeihin ja
kerrataan kaikkien aiempien kurssien keskeiset sisallét niin, etté opiskelijalle muodostuu
kiinte& kokonaiskuva psykologiatieteestéd. Kurssi tukee myos psokologian alan jatko-
opintoihin valmistautumista.

PS9. Vuorovaikutustaidot ja psyykkinen hyvinvointi
Keskeiset sisallot koskevat laajasti ihmisen tapoja yllapitdd minuutta ja olla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Vuosittain kenties vaihtuvista painotuksista mainittakoon seuraavat:

itsetuntemuksen ja itsetunnon parantaminen tutustumalla oman minén eri osa-alueisiin ja
aineksiin

vastuullinen min&-viestinta

aktiivinen kuuntelu ja myotaelavé vuorovaikutus

tehokkaampaan mielen tilan tiedostamiseen eri tekniikoilla

omien tunteiden tiedostaminen, hyvaksyminen ja ilmaiseminen

ratkaisukeskeiset ja kognitiiviset menetelmat elamanongelmien selvittdmisessa

kehon ja mielen vuorovaikutuksen hyodyntdminen

rentoutuminen ja mielikuvatyoskentely

Kurssin asiat opiskellaan yhdessa tehtdvien kdytannon harjoitusten avulla.

PS10. Psykologian tutkimuskurssi
Keskeiset sisallot

opiskelijat valitsevat itse aiheensa

kerrataan tieteellisen tydskentelyn pelisaanndt; tieteeltd vaadittavat laatukriteerit; perus-
menettelytavat tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi

mita ovat psykologian ké&sitteet ja teoriat; mittaaminen psykologiassa

kokeellisen tutkimuksen ja kenttatutkimuksen perusongelmat ja niiden voittaminen
idiografinen ja nomoteettinen tutkimus, korrelatiiviset ja kokeelliset menetelmét
padasioiden tultu muutamalla tapaamiskerralla kerratuiksi opiskelijat tekevét itsenéisesti
tyota opettajan toimiessa mentorina

tutkimusaiheesta riippuen opiskelija voi integroida tydnsa muihin oppiaineisiin
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